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Program szkolenia

„Lokalna społeczność w sytuacji kryzysowej – organizacja, zasoby i działanie”.

Miejsce: Poniatowa

Termin: 28.10.2026 r.

	Godzina

	Wyszczególnienie


	10:00 – 13:00 
	Blok 1. Rola lokalnych liderów w systemie ochrony ludności
· rola lokalnych liderów w budowaniu odporności społecznej; 
· współpraca z wójtem/burmistrzem, OSP, PSP, WOT, sołtysami, KGW i innymi organizacjami; 
· co lokalny lider może robić przed wystąpieniem kryzysu, a jak może wspierać społeczność w jego trakcie; 
· organizowanie wolontariatu i pomocy sąsiedzkiej; 
· identyfikacja osób wymagających szczególnego wsparcia; 
· rola lokalnych liderów jako łącznika pomiędzy mieszkańcami, organizacjami i instytucjami. 
Blok 2. „Co mamy na miejscu?” – mapowanie lokalnych zasobów
· agregaty prądotwórcze i alternatywne źródła zasilania; 
· studnie i źródła wody; 
· żywność i zaplecze gastronomiczne; 
· pojazdy i możliwości transportu; 
· remizy, świetlice, szkoły i inne miejsca mogące pełnić funkcję punktów pomocy; 
· sprzęt OSP, NGO, przedsiębiorców i mieszkańców; 
· baza noclegowa; 
· osoby posiadające przydatne kompetencje; 
· zasoby potrzebne do przyjęcia osób ewakuowanych. 


	13:00 – 14:00
	Obiad


	14:00-16:00
	Blok 3. Pierwsze działania w sytuacji kryzysowej i podstawy pierwszej pomocy
· organizacja lokalnego punktu pomocy; 
· zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy; 
· tamowanie masywnych krwotoków; 
· wykorzystanie podstawowego wyposażenia ratowniczego; 
· postępowanie z osobą poszkodowaną do czasu przyjazdu służb; 
· podział zadań pomiędzy mieszkańców i liderów. 
Blok 4. Symulacja „72 godziny bez prądu”
Scenariusz: gwałtowna wichura powoduje długotrwały blackout. Nie działa internet, stopniowo zanika telefonia komórkowa, pojawiają się problemy z wodą, ogrzewaniem i płatnościami. Część dróg jest nieprzejezdna. Pomoc z zewnątrz jest ograniczona.
Uczestnicy w grupach muszą zdecydować: kto koordynuje działania, jakie zasoby są dostępne, gdzie powstaje punkt pomocy, jak dotrzeć do seniorów i osób samotnych, jak zorganizować pomoc sąsiedzką oraz jakie informacje należy przekazać mieszkańcom.
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ZIELONY PIERSCITR im.Jerzego Reguiskiego.
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